A l'issue de cette Modalités
évaluation d'admission
glObale... e Documents a renvoyer:

Fiche d'admission

Le patient est informe des resultats
des différentes interventions. Biologie prescrite par

I'hdpital de jour
Nous lui remettons les ordonnances

pour les actions a mener.

e Zéro reste a charge pour le
patient

e Transport organise par le
patient ou le médecin
prescripteur

Institut Helio Marin Hopital de Jour
315 Route océane - 40530 LABENNE

Secrétariat: 05.32.00.00.73
Ouverture secrétariat:
les lundis de 2h30 a 177h00
et les mardis et jeudis
de 8h30 a 16h00

Un compte rendu medical est
adresse au patient et a ses différents
medecins (généraliste et autres
specialistes).

Email:
Selon les besoins identifies, des "HDJ centreressources@ihmlabenne.fr
de suivi" plus approfondies pourront Messagerie sécurisée:

étre proposées (bilan de chute, bilan A secmedhdj.ihmlabenne@na.mssante.fr

cognitif, bilan nutritionnel...). Dr Ricard M
r Ricard M.

| ettoute I'équipe de I'HDJ
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Notre Objectif

Notre Hépital De Jour propose au
patient une evaluation globale,
multidisciplinaire permettant
d'orienter vers des interventions
“multidomaines” de prévention afin
de favoriser le maintien a domicile
dans les meilleures conditions
possibles.

Public cible

Personnes agées de plus de 70 ans,
vivant au domicile, sans dépendance
avérée, qui présentent des critéres
de fragilité notamment au niveau de
la marche, de la mémoire, de
I'humeur, de la nutrition...

La fragilité
Afin de dépister la fragilité, la SFGG
propose d'utiliser la grille de repérage
de la fragilité du gerontopdle de
Toulouse:

Evaluation globale gériatrique

REPERAGE

Qui

Non

Ne sait pa

Votre patient vit-il seul ?

Votre patient a-t-il perdu du poids au cours
des 3 derniers mois ?

Votre patient se sent-il plus fatigué depuis
ces 3 derniers mois ?

Votre patient a-t-il plus de difficultés pour
se déplacer depuis ces 3 derniers mois ?

Votre patient se plaint-il de la mémoire ?

Votre patient a-t-il une vitesse de marche
ralentie (plus de 4 secondes pour parcourir

4 métres) ?

S$i vous averz répondu OUL i une de ces questions ;
Votre patient vous parait-il fragile : 0 OUI o NON

Si oul, votre patient accepte-t-il la proposition d'une dvaluation de la fragilité en hospitalisation de

jour : o OUI = NON

Contenu de l'évaluation
globale

Sur une matinée (4h), le patient
rencontre 4 intervenants qui
réaliseront en pluridisciplinarité une
EGS (Evaluation Gériatrique
Standardisée).

Un infirmier : coordonne le bon
déroulé de la demi-journée, prise de
constantes, ECG, test d'hypotension
orthostatique, dépistage dentaire...

Un kinésithérapeute : évalue les
capacités de marche, d'équilibre et le
risque de chute.

Une psychologue: bilante les
fonctions cognitives et 'humeur.

Un médecin : effectue un examen
clinique, hiérarchise les syndromes
gériatriques, rédige une synthese
meédicale en proposant un plan de soin
personnalise.



