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A PAU, et pour la premiere fois en France, un programme coordonng, aligné sur la feuille de route
santé mentale des pouvoirs publics, est proposé aux patients des territoires de santé Béarn-Soule

en prevention de rechutes dépressives .
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Prescription par le professionnel de santé qui dépression ets
vous suit pour votre dépression - <elon les crite
Meédecin traitant, psychiatre, psychologue,
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uels bénéfices
Sour le patient ? N ' /

e Réduction du taux de rechutes
d'1/3, voire allegement
du traitement antidépresseur
de maintien,

e Amélioration de I'expérience patient
(capacité de détection —aa
des signes d'alerte,
accompagnement a I'autonomie
en santé...),

e Amélioration de la qualité de vie

du patient, \
e Réduction des inégalités en matiere d'acces

aux soins.

Rendu possible par ...

LE PROGRAMME MBCT EST oy
COORDONNE PAR : Pour la premiére fois en France, a I'échelle

d'une agglomeération, a PAU, un programme
coordonné et personnalise, aligné sur la feuille
de route santé mentale des pouvoirs publics,
est proposé pour des patients en prevention
de rechutes depressives.

e ARS Nouvelle Aquitaine
e CPAM - Assurance Maladie
e CH des Pyrénées

* FORCOME

MBCT

UN PROGRAMME
INNOVANT oD

Innovatlon

*Article 51. Publication au Journal Officiel le 10/102022 : la loi de financement
de la Sécurité Sociale 2018 a introduit en son article 51 un dispositif
permettant d'expérimenter de nouvelles organisations en santé reposant sur
des modes de financements inédits. L'article 51 permet de déroger aux
financements par silos des professionnels de santé et permet également la
prise en charge de paramédicaux dans le programme de prévention des
rechutes dépressives dont les prestations ne sont pas aujourd'hui
remboursées via le droit commun.

En santé

financé* par le Ministére de la Santé .



Pour + d'informations et entrer dans le
programme MBCT :

Gratuit - Sur inscription
06 58 23 80 44 / contact@projetpilotembct.fr

Prescription médicale obligatoire

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN

REPUBLIQUE g r IASSU rance
Innovation FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé M a la d I e
Eg [mf e Agir ensemble, protéger chacun (ENTRE HOSPITALIER

En santé DES PYRENEES



